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Учебный план начального общего образования обучающихся ЗПР 

 

 Обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО
1
, с учетом ФОП. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную 

работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в 

зависимости от его потребностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Раздел III ФГОС НОО. 



Вариант 1 (недельный) Вариант 7.1  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I А,Б II А,Б III А,Б,В IVА,Б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Чтение. Работа с текстом  

 
 

 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 5 5  5 5 5  25 

коррекционно-развивающие занятия  

(дефектолог)  
1 1 1 1 1 5  



Психокоррекционные занятия  1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно- развивающие   занятия  по 

предметам (русский язык, математика) 
2 2 2 2 2 10 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5  25 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Вариант 1 (годовой) Вариант 7.1. 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего IА.Б II А.Б III А,Б,В IV А.Б 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
– – – 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд( технология) 33 34 34 34 135 



Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
 

     

Чтение. Работа с текстом  

 

 

 

33 

 

34 

 

34 

 

0 

 

101 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176 

направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

 

Примерный годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в год 
Всего 

1 1 

доп. 

2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 165 165 170 136 136 772 

Литературное чтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранный язык - - - 34 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 66 66 68 68 68 336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
   - 34 34 



Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 34 168 

Технология Труд (технология) 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 
Физическая культура  99 99 102 102 102 504 

Итого 693 693 714 714 714 3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176 

направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

  



Примерный недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 1
1 

2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 5 5  5 5 5  25 

коррекционно-развивающие занятия  

(дефектолог)  
1 1 1 1 1 5  

Психокоррекционные занятия  1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно- развивающие   занятия  по 

предметам (русский язык, математика) 
2 2 2 2 2 10 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5  25 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине обязательной части учебного плана по итогам учебного 

года. Промежуточной аттестацией является годовая отметка.  



Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных 

отметок в соответствии с правилами математического округления. Годовые 

контрольные работы проводятся по предметам обязательной части учебного 

плана. Сроки промежуточной аттестации для учащихся 1-4-х классов 

ежегодно утверждаются приказом директора.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

локальным актом МАОУ СОШ №33: 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

классы 

Формы промежуточной 

аттестации 

1-3 классы 

Формы промежуточной 

аттестации 

4 классы 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
Годовая контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 

Годовая контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 
Годовая контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

Годовая контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 

Годовая контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 Защита проекта   Защита проекта 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 Творческая работа  Творческая работа 

Музыка 
 

  Годовая контрольная 

работа 

  Годовая контрольная 

работа 

Технология Труд (технология) 

 Защита проекта  Защита проекта 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 Зачет   Зачет  
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